
Uppföljningsschema för ViktKunder 
 

Namn:                                                                   

Adress: 

  

Tel hem: Tel arb: Mobiltel: 

Email: Bästa tid: %: 

  
  Datum Vikt  Bystmått Midjemått Höftmått Summa kg Summa cm Kommentarer 

Dag 1                 

Dag 3                 

Vecka 1                 

Vecka 2                 

Vecka 3                 

Vecka 4                 

Vecka 5                 

Vecka 6                 

Vecka 7                 

Vecka 8                 

Vecka 9                 

Vecka 10                 

Vecka 11                 

Vecka 12                 

  

Referenser Namn: Tel: Referenser Namn: Tel: 

        

        

        

  

Mål 1:   

Mål 2:    

Slutmål:   

Belöning:   

  

Beställda produkter: Datum: Beställda produkter: Datum: 

        

        

        

        

        

        

  

Övrigt: 

  

  

  

Tag ett foto på Dig själv innan Du börjar, så att Du själv kan se förändringen med Herbalife. 


